
Sam. 30 novembre  2024

Atelier animé par Kang Tho, bouddhiste et chamane du peuple
Hmong & Sophie Soeur, médecine ancestrale vibratoire et 

danse tournante

Nous vous invitons à un voyage chamanique et bouddhiste au
coeur de soi. Entre ciel et terre, pour prendre conscience de la

terre sacrée de son corps, par la méditation, les cercles de
guérison aux sons des tambours, bols et gongs, vers l’ouverture

à la lumière infinie du lotus blanc avec la danse tournante.

Au Granier des possibles - Apremont (73)

De la Terre sacrée du
corps vers l’Infinitude
du Lotus de lumière

Renseignement et Inscription : sophiesoeurlam@gmail.com
 07 82 52 32 72 / 07 70 79 68 64 

De 9h30 à 16h30 -  Tarif : 90 € la journée


