De la Terre sa(ee du
corps vers I'Infinitude
du Lotus de lumiere

mbre 2024

ssibles - Apremont (73)

Nous vous invitons a un voyage chamanique et bouddhiste au
coeur de soi. Entre ciel et terre, pour prendre conscience de |la
terre sacrée de son corps, par la méditation, les cercles de \
guérison aux sons des tambours, bols et gongs, vers I'ouverture
a la lumiére infinie du lotus blanc avec la danse tournante.

Atelier animeé par Rang Tho, bouddhiste et chamane du peuple
Hmong & Sophie Soeur, medecine ancestrale vibratoire et
danse tournante

De 9h30 a 16h30 - Tarif : 90 € la journéee

Renseignement et Inscription : sophiesoeurlam@gmail.com
0782523272 /07 70796864



